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Dowiedz sie wiecej:
https://vabaharidus.ee/projectwellness/map-of-wellbeing-in-adult-education/

Mapa dobrostanu w obszarze edukacji dorostych oparta jest na rzetelnych badaniach, ktérych celem jest
zilustrowanie przetomowej strategii opartej na danych poréwnawczych opracowanych przez pracownikéw
projektu we wszystkich organizacjach partnerskich. Kazdy z partneréw zebrat odpowiednie informacje poprzez
przeglad literatury, grupy fokusowe oraz analize réznych Zrédet wtérnych zwigzanych z dobrostanem w edukacji.
Celem tej strategii byto zapoznanie partneréw z aktualng sytuacjg opisujaca fakty, podejscia i metody, ktore
obejmuja dobrostan edukacyjny w edukacji dorostych w ich kraju.

Pojecie dobrostanu jest konstruktem spotecznym. £aczy w sobie efekty ekonomiczne, spoteczne, srodowiskowe,
demokratyczne i osobiste. Dlatego tez znaczenie pojecia dobrostanu nie jest state, jest to pierwotny osad
kulturowy, ktéry pozwala zrozumieé, co jest potrzebne i jak najlepiej mozemy wspdtpracowad, by poprawié jakosé
naszego zycia w ztozonym sSwiecie. Moze ono obejmowac takze inne aspekty, takie jak zadowolenie z zycia,
poczucie celu i poczucie kontroli. Niniejsze badania poréwnawcze miaty na celu zgtebienie koncepcji dobrego
samopoczucia, szczegblnie w edukacji dorostych. Ogdlnie rzecz biorac, dobre samopoczucie w rézny sposdb wigze
sie z satysfakcjg z pracy i uczeniem sie. Gtéwnym zZrédtem informacji sg materiaty zebrane ze zrédet akademickich,
internetowych i artykutéw edukacyjnych. Zidentyfikowano i poréwnano rézne przypadki w kazdym kraju, aby
zbada¢ metody doskonalenia dobrego samopoczucia w edukacji.



Wprowadzenie do modutéw szkoleniowych

Narzedzia szkoleniowe Wellness2 sg przeznaczone dla treneréw oséb dorostych, dorostych stuchaczy oraz kadry
kierowniczej i administracyjnej zaangazowanej w edukacje dorostych. Moduty oparte sg na Mapie dobrego samopoczucia
w edukacji dorostych i pomoga stworzyc¢ srodowisko sprzyjajace uczeniu sie wraz z dobrym samopoczuciem.

Gtéwne wyniki pokazuja, ze stan dobrego samopoczucia jest odzwierciedleniem jakosci edukacji dorostych. To, jak widzg
i czuja sie trenerzy, w jaki sposdb stuchacze uczg sie bardziej efektywnie oraz w jaki sposéb pracownicy edukacji moga
lepiej wykonywac swoja prace, to tylko niektére z czynnikéw, ktére pojawiaja sie jako rezultat dobrego samopoczucia
emocjonalnego, psychologicznego i duchowego. Warto zauwazy¢, ze wyniki badania réznych procedur w pieciu krajach
partnerskich pokazaty nam, ze istniejg rézne praktyki w zakresie dobrostanu.

Z tych rdéznic udato sie jednak wytoni¢ wspolne podejscie w zakresie elementow, ktére moga umozliwi¢ transfer
umiejetnosci do grup docelowych. Partnerzy zgodzili sie na zdefiniowanie 5 modutéw, ktére pozwolg na przekazanie
umiejetnosci trenerom zajmujacym sie edukacjg dorostych; umiejetnosci te bedg przekazywane przez treneréw
personelowi administracyjnemu.

DOWIEDZ SIE WIECEJ: https://vabaharidus.ee/projectwellness/training-tools/

Witamy na portalu Wellness2
https://wellness2portal.eu/

Modut 1 - Ramy edukacyjne
Modut 2 - Srodowisko dobrego
samopoczucia

Modut 3 - Innowacyjne dziatania
zwiekszajace motywacje

Modut 4 - Harmonia pomiedzy
podmiotami edukacyjnymi

Modut 5 - Elastycznos¢ systemu




